Paralympijské hry v Pafrizi

Jak to zacalo

V sobotu 20. 7. mi bylo oznameno, ze jsem jednim z 30 sportovcu, kteti byli
nominovani na Paralympijské hry v Parizi 2024. Byla pro mé cti reprezentovat
Ceskou republiku v atletické discipliné hod kuZelkou. Ale vratme se zpét na
zacatek mé piipravy na tuto udalost.

Od mala se potykam s mozkovou obrnou, a to v kombinaci dyskinese
a kvadruparézy. Abych mohl reprezentovat, musel jsem podstoupit klasifikaci,
ktera se sklada z vysetieni a vyplnéni formulait od ¢eského sportovniho 1ékaie.
Na zaklad¢ téchto dokumentli jsem se pak mohl podrobit mezinarodni klasifikaci.

Klasifikace

Kategorii je mnoho, ale ja bych se rad zaméfil na tu moji, a to na F32. Co to
vlastng znamena. F zna¢i druh sportu, kde se vrha a hazi. Cislo pak zna¢i druh
postizeni. U ,,32° se setkate s poruchami koordinace (hypertonie, ataxie a atetoza).
Do této kategorie se fadi 8 tiid F31-F38. Cim je Gislo nii, tim je postizeni t&Z3i.
Hypertonie

Sportovei s hypertonii maji zvysené svalové napéti a snizenou schopnost
svalu protahovat se v disledku poskozeni centralniho nervového systému.
Priklady zakladniho zdravotniho stavu, ktery mtize vést k hypertonii, zahrnuji
détskou mozkovou obrnu, traumatické poranéni mozku a mrtvici.

Ataxie

Sportovei s ataxii maji nekoordinované pohyby zpiisobené poskozenim
centralniho nervového systému. Piiklady zakladniho zdravotniho stavu, ktery
mize vést k ataxii, zahrnuji détskou mozkovou obrnu, traumatické poranéni
mozku, mrtvici a roztrousenou sklerozu.

Atetoza

Sportovci s atetdzou maji neustale mimovolni, pomalé, nepfetrzité pohyby.
Priklady zékladniho zdravotniho stavu, ktery muze vést k atetdze, zahrnuji
détskou mozkovou obrnu, traumatické poranéni mozku a mrtvici.



Nacini

Po PH v Londyné, kdy v nasi kategorii zrusili hod diskem, jsem presedlal na
hod kuzelkou. Kuzelka prosla nékolika vipravami, ale musi spliiovat urcité
parametry. Bohuzel se na nékolika zavodech stalo, Ze mi neprosla kontrolou
(napf. o 1 g niz8i hmotnosti). Sportovec to vétSinou zjisti az v sektoru, protoze
organizator si stanovil pravidlo, ze veSkeré nacini bude kontrolovat den pied
zavodem a pak je odnese rovnou do sektoru. V piipad€, ze nacini kontrolou
neprojde, ma sportovec moznost vybrat si ho ptimo v sektoru, kde je k dispozici.

Vrhacska stolice, na které sedim a jsem k ni pfipoutan, také prosla vyvojem.
Sportoveci si ji navrhuji sami. B€hem nesc¢etného mnozstvi tréninkd a zavodi
jsme nasli takovou pozici, v niz si mohu pomoci celym télem. Piitom jsme se
museli drzet pravidel, coz ovlivnilo tvar i vzhled stolice a zptsob odhodu. Asi

odhodu kontakt se stolici od kolenni jamky az po hyzd¢.
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Aktuélni podoba kuzelky Vlevo ptivodni a vpravo soucasna
podoba kuzelky

(rozméry dle pravidel)



Pi‘ed odletem do Parize

Stejné¢ jako olympionici dostdvame oblecent,
boty a prepravni kufr. Pro zajimavost, hodnota
naseho vybaveni presdhla hranici 15 000 K¢&.
Nesmim zapomenout na ceremonialni oblek. I ten
jsme dostali, ale az v Paiizi, protoze se upravoval. Je
zajimavé, ze Cesi za n&j ziskali 3. misto. Asi mésic
pred odletem jsem byl piihlasen do systému
ADAMS, kde kazdy sportovec vypliuje do
kalendafe mista, kde se nachazi, kvtli dopingové
kontrole. Na m¢ si komise udélala ¢as 14 dni pied
odletem.

Odlet

21. 9. jsme odlétali z Leti§t¢ Vaclava Havla
v Case 12:45. M¢li jsme na sobé¢ civilni obleceni,
které jsme taktéz dostali od CPV. Tento den jsme
letéli s boccistou, dalsim atletem a personalem,
ktery se staral o naSe zdravi a pohodli. Proto jsme
museli byt na letisti o 3 hodiny dfive kvili
odbaveni. Atleti maji k odbaveni nadmérné
zavazadlo (vrhaéska stolice — 32 kg), kufr do 23
kg a nektefi 1 vozik a palubni zavazadlo. Po
odbaveni jsme se presunuli do VIP salonku, kde
byly svédské stoly s jidlem a pitim. Bohuzel na
to, abychom se dostate¢né najedli a napili na
LY cestu, nebyl dostatek Gasu. Samotny nastup do
l letadla byl docela rychly. Vozitkaie naklada a
vyklada letistni personal. Samotny let trval necelé
2 hodiny a cesta do paralympijské vesnice hodinu.
Kdyz k tomu pfic¢teme 2 hodiny ¢ekani na letisti
v Pafizi na autobus, vyjde ndm celkova doba
Pohodicka ve VIP salonku  cesty 7 hodin.




Vesnice

Kdyz jsme se dostali do paralympijské
vesnice, pfivital nas §téb lidi z CPV. Nésledng
nam pomohli sbagdzi a odvedli nas
k ¢eskému domu. Na§ pokoj mél cislo 512
a byl vybaven koupelnou s WC, dale dvéma
papirovymi postelemi s no¢nimi  stolky,
dvéma skiinkami z trubek a ventilatorem. Po
vybaleni jsme S$li hledat jidelnu, ktera se
nachézela uprostfed vesnice. Jidlo bylo
rozdélené na asijskou a svétovou stravu. Po
vesnici byly umistény automaty na napoje
a kavarny s Cerstvou kavou. Po delsi dobé
jsme tu nalezli i hernu, odpocinkovou mistnost
s maserskymi kfesly a byl tu i DJ. Takeé tu byla
posilovna a piijéovna pohonu k voziku ¢i kolu.
Byly zde mozné navstévy. Navstivil nas
i samotny prezident Ceské republiky a den
nato také muj partak Tomas z atletiky, ktery
vyhral vstupenku do Pafize v ramei projektu =2
ParaRestart CPV a Sazky. Za mnou je obrovska jidelna
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Mila navstéva naseho pana prezidenta
Trénink

Paralympijské logo nesmi chybét

Po 2 dnech rozkoukavani jsme se vypravili k autobusovému nadrazi.
V porovnani s Florenci bylo jednou tak velké. Zastavky byly rozdéleny podle
sportl a cesta na tréninkovy stadion trvala asi 15 minut. Stadion byl spojen
s ulozistém nacini a stolic. Diky akreditaci jsme si mohli vyzvednout stolici
s taskou a jit trénovat. Bylo zde nékolik sektort na vrh kouli a jeden sektor pouze



na hod kuzelkou. Vymezeny cas na trénink byl
delsi nez na MS v Kobe, kde bylo na hody jen
10 minut. Zde jsme méli 30 minut, a to uz byl
solidni trénink. V sektoru bylo velmi promyslené
kotvisté pro stolice, ale bohuzel uhel popruhii byl
prili§ maly, a tak jsem kuzelkou zachytaval
o zadni popruh. S trenérem jsme upravili kotveni
tak, aby mi nevadilo pfi hodech. Celkem tii
tréninky jsme méli simulovany na ¢as zavodi
a bez ¢ekani na sektor.

Platforma pro tikotveni

vrhacské stolice Ceremonidl

Kdyz se blizil ceremonidl méli jsme moznost
zvolit si vlajkonose, ktery nam byl oznamen den
pred ceremonialem. Také jsme dostali informace
kdy a kde se sejdeme na hromadné fotografova-
ni a kdy se uskutecni odchod ke shromazdisti. V den
ceremonialu jsme byli obleceni do dress code od
designéra Jana Cerného, ktery byl dost netradi¢ni
a pfitom zajimavy. Ted den bylo velmi teplo a v
obleceni bylo horko. Po fotografovani jsme Sli na
misto urceni, kde nas rozd¢lili na chodici a sedici
kvili autobustim. Pak nés odvezli na Place de la
Concorde a Champs-Elysées vsamotném srdci
Pafize. Ceremonidl byl narocny, protoze trval
piiblizné 7 hodin. Vystoupeni bylo hezké, jen hudbu

1 bych dal veselejsi. Do posteli jsem se
dostali az nasledujici den v brzkych
rannich hodinach.

Zavod

Den pred zavodem jsem ziskal startovni
listinu a zjistil kolik nas bude zavodit. Na
prvni pohled mé znepokojilo, ze jedna zemé
tam méla 4 sportovee. Pritom pravidla fikaji,
ze v zavode smi byt z jedné zeme maximalngé

Protazeni pfed hlavnim stadionem  {f{ sportovci. Nahlésil jsem to vedouci atletiky,
ktera to hned feSila s organizatorem. Nasledujici den se ,startovka® opravila.
Nakonec nas bylo 9 sportoved.




Den D probihal v poklidné atmosféie, dopoledni pfipravy byly velmi
zodpovédné a dle pravidel. Tteba kalhoty sportovce musi spliiovat reklamni
podminky a to, co nema nic spolecného s paralympiadou, se pielepuje paskou.
Existuje také pravidlo, Ze sportovec by mél mit upnuté kalhoty kviili moznosti
sledovat zvedani hyzdi od stolice. Na dres a stejné tak na batoh ¢i stolici jsme
$pendlili ¢islo. Kolem 16. hodiny jiz nase cesta sméfovala k hlavnimu stadionu,
u n¢hoz byla i rozcvicovaci plocha. Po rozcviceni jsme se odebrali do prvniho
call roomu, kde nas jen spocitali. Tady uz se ve mn¢ zacala probouzet nervozita
spojena s nastvanosti. Po 10 minutach nés poslali do druhého call roomu, kde
nas organizatofi seznamili s opatfenimi a to, Ze nam prohledaji batohy,
zkontroluji veskera loga ¢i napisy na vSem co jsme méli. Bylo zakazano mit
v sektoru i elastické protahovaci pomucky. Ve stejném okamziku jeden ze
sportovcll odesel na WC, a to prave, kdyz ho chtéli prohledat. Byl to jediny
sportovec v neutralnim obleéeni a bez oznaceni narodnosti. Po 70 minutach nas
vzali do sektoru. Kdyz jsme vstoupili na stadion, obklopil nas ohlusujici potlesk.
Nemél jsem piedstavu, kolik lidi zde bude fandit a podporovat nas. Bylo to
neuveritelné. Postavili nas do fady a seznamovali nés s publikem. Pak uz zavod
mohl zacit. Poradi zavodnikl bylo ureno startovni listinou, ja hazel az jako
predposledni. Ke své skod¢ jsem sledoval sportovce, ktery uz diive porusil
pravidla, a to tim, Ze vytahl z batohu gumu, ktera byla zakazana. To mé nehorazné
rozzlobilo. Byl to zrovna ten sportovec, co se vytratil na WC pred prohlidkou.
Nahoda? Nevéfim! Kdyz Sel na fadu, bylo mi uz jasné, Ze jeho zdravotni
kategorie je jind nez ta moje. Uz jen to, ze po Tokiu zmizel a objevil se az letos
v Maroku (viz TVSM ¢&. 3/2024, 4. str. ob.), kde mél klasifikaci. Tam byl zafazen
do nasi kategorie a jeho vykon byl okolo 30 metri. Za mésic se zlepsil
0 10 metrt, a to je k zamysleni. Ted’ si pfedstavte, ze na néj koukate a nemuzete
ani podat protest na jeho zdravotni tiidu, protoze ‘
na para je to zakazano. Kdyz jsem pfisSel na fadu,
byl jsem uz s tou nespravedlnosti smifeny. To
jsem ale neveédél, co se mi stane. Pii 3. pokusu
nevydrzel popruh a natrhl se a pii 4. pokusu se
utrhl tpIn€. Do zbylych hodi jsem se tak nemohl
,»oprit, jak jsem zvykly. M@j vykon stacil na
6. misto, a to je opravdu smtla. Po mé¢ Sel jesté
jeden sportovec, ktery byl také na hran¢ s pravidly =
(na odhodové stolici mé&l pod sebou ruénik, coz Js
pravidla zakazuji). To byla posledni kapka.
V takovém okamziku si fikate, pro¢ vlastné

sportovat, kdyz sportovec nemé zadnou moznost ~ Popruh zabrafijici zvedani hyzdi
ze stolice nevydrzel




odvolani. Po skonceni zavodu nas odvedli
do chodby na setkani s médii, kde si na mé
e e pockala Ceska televize, a tak jsem ji poskytl
rozhovor. Piekvapilo mé, Ze na nas Cekali
i novinafi. Vu¢i nim jsem byl jesté
oteviengjsi. To rozvifilo debatu o podvadéni
na paralympiade. Pak nas uz cekala cesta do
vesnice a hura na vecefi.
Odlet

Nasledujici den jsme naposled vyuzili
moznosti, které nam nabizela vesnice.
Nakoupil jsme darky domi a k veceru jsme si $li balit, protoze dalsi den jsme
jako jedini z vypravy odlétali do Cech. Na letisti mé a mého trenéra doprovazelo
k odbaveni asi 5 Zen, pficemz bylo zjisténo, Ze stolice vazila vic, nez povolovala
prepravni norma (32 kg). 3 kuzelky jsem proto musel dat do pfirucniho
zavazadla. Pfi kontrole si m¢ nasledné dobirali, Ze jsou to zbrané a ty jsou
zakazané. Pak s usmévem vratili kuzelky do batohu a mohli jsme jit k odletové
brané cekat na letadlo.

Posledni foto pii nakupech

Tim pro mé skoncila ¢tvrta ucast na paralympiade, a kdo vi, co bude za étyti
roky. Ted” se budu soustfedit na dokonceni letosni sezony, kterad byla opravdu
naro¢na (viz tab. 1) a na premiéru Gladiator Race 19. 10.

Tabulka 1
22.-29. 4. GP Maroko — 1. misto 5.-6.7. Czech O elr;i(gtlgmouc
30.4.-4.5. Soustiedéni v Nymburce 29.7.-2.8. Soustiedéni v Nymburce
4.5 Velka cena Pardubic 17.8 3. kolo paraatleticka liga
T — 2% 1. misto -0 — 1. misto
11.-26.5. Mistrostvi svéta — 4. misto 18.-20. 8. Soustfedéni Praha
1. kolo paraatleticka liga B Paralympijské hry v Patizi
1.6. — 1. misto 21.8.-2.9. — 6. misto
sy : 4. kolo paraatleticka liga
11.-15.6. GP Patiz — 1. misto 7.9. 2 isto
2. kolo paraatleticka liga Paraatletika Open Pardubice
16. 6. P isto 22.9. ] — 1. misto
29.6.-6.7.  Soustiedéni — Bukova 29.9. Cesky pohdr Praha FTVS

Na zaveér bych rad podekoval viem zicastnénym a poptal Vam hodné Stésti
a zdravi.

Sportu zdar!



