Zavody v Maroku, 10./19.9.2022

Sobota 10.9.2022
PiSe se den, kdy mam odletét na mezinarodni zavody v Maroku, na severu Afriky. Vim,
Ze je téZké se loucit, ale postupné zjistuji, Ze je jesté t&28i s Clovékem, kterého milujete.

V rannich hodinach pfijelo vozidlo ze sportovniho clubu Praha, které reprezentuji. Myslim,
Ze bylo kolem 6:00 rano, kdy jsem nasedl a s Pavlem (trenér a zaroven muj asistent) si to
namifili pro dalSi ¢lanky vypravy. Po néjaké dobé& jsme se vSichni sesli na letisti a nase
pétiClenna vyprava se mohla odbavit.

Pfi odbavovani nas zaméstnanec letisté vylekal, kdyz se zeptal na vizum. To jsme
samoziejmé neméli. Nastésti v nasi vypravé byly Clenové, ktefi uz v Maroku byli a ujistili
nas, ze zadny vizum nepotfebujeme. Po odbaveni jsme zamifili ke kontrole a poté ke gatu,

u kterého jsme €ekali asi hodinu. Nakonec letadlo bylo u jiného gatu. Je fajn mit pfednost

pfi nastupovani do letadla pred ostatnimi cestujicimi.



V 10:25 jsme vzlétli. Koukal jsem z okénka, pomérné rychle to uteklo. Let trval cca 3 hodiny
do Barcelony. Zde jsme méli pfestoupit do jiného letadla smér, nasSe cilova destinace,
Marrakech. Dal$i let byl pak planovan na 21. hodinu, stravili cca 7 hodin na letisti. Cast ¢asu
jsme stravili VIP z6né, docela pfijemné ¢ekani u jidla a piti. Kolem 20:45 jsme se odebrali

k letu. Cekali jsme asi 45 minut, kdy nas pusti pred tubus k letadlu. V&imli jsme si,

Ze nad tubusem sviti Cervené svétlo, coz neznama nic dobrého.

NaSe obavy se naplnily. Nastup se protahl o dalSi hodinu, kdy se snaZzili najit technicky
problém na letadle. Nakonec pfistavili vozidlo pro vozi¢kafe a odvezli nas k nahradnimi
letadlu. Po dvou a pUll hodiné se letadlo odlepilo od zemé a mifili jsme smér Afrika.

Obcas jsem usnul. V 1 hodinu rano jsme pfistali na letisti (pvodné v 22:15). Po opusténi
letadla nas personal doprovodil k zavazadlu a pfed kontrolou pasu jsme vyplnili né&jaké
prohlaseni o covidu. Celou dobu v letadlech jsme museli mit respiratory. Jesté, ze mi
milacek jeden baliCek rousek zabalil. Po kontrole uz na nas Cekal organizator, ktery nas
odvezl do hotelu Labranda hotels & resorts, ktery byl 15 min od leti§té. Do postele jsem se
dostal v 3:30, lehnul a hned usnul.

Mensi shrnuti: Musim Fict, Ze pfimé lety jsou pro vozickare nejlepsi. Cesta letadlem celkem
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v kategorii nizkonakladovych, tj. bez ob&erstveni a kdyZz, tak si ho musime zaplatit.

Nedéle 11.9.2022

Dnesni den byl opravdu jednoduchy. Snidané zde je ve
formé Svédskych stolu. Poté od 10 hodin jsem se koukal na
filmy v televizi, pfes USB port - na flesh disk jsem si stahnul
filmy. ZdejSi televize nema moznost sdilené plochy. A taky
jsem pospaval.




Kolem 13 hod jsme $li na obéd, taky Svédské stoly - bylo opravdu hodné jidel na vybér.
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Poté jsme se vratili na pokoj a dali si par hodin volno. Kolem 17 hod jsme se §li protahnout
do mistniho fitka. Fitko nebylo moc dobré, jelikoz nékteré véci chybély.

Pak jsme §li do bazénu, i kdyZ bylo zataZeno a |étaly blesky. V bazénu jsme byli do 19 hod,
vlastné do zaviracky. Poté byla sprcha, vecefe a klid na [Gzku.




Pondéli 12.9.2022
Na 8:00 byl budi¢ek, snidané a pied 9:30 jsme uz byli v autobuse smér stadion.
Jelo se 20 minut.

Jsou tu dva stadiony - jeden je hlavni (viz fotky)

a druhy tréninkovy. Na tréninkovym stadionu bylo
asi 6 mist pro vrhace, vozik s platformou, a asi
nékolik vrhaéskych koz se kurtovalo pfimo

do zemé. Docela foukalo a nebylo takovy vedro
jako vCera.




Prvni se rozhazovala Adélka s odté€pem a nebylo to Spatné. Hazelo se proti vétru a jeji vykon
byl solidni. Pak hazela Anca a jeji tréninkovy vykon byl obdivuhodny, jelikoz hazet kuzelkou
proti vétru je nékdy na helmu.

Uvolnilo se misto na druhé strané hristé, tak jsme s Pavlem $li tam. Muj trénink byl solidni,
s vétrem v zadech jsem piekonal 37 metrovou hranici.

Po tréninku, kolem 13 hod, jsme Cekali na
transport, ktery pfijel az 14:30. Po pul hodiné
jsme se dostali do hotelu.



KdyZ ted sedim v posteli a pfemyslim nad tim, kdo tento denik bude €ist, tak si fikam Ze
bych mohl trochu motivovat... A tak jsem se rozhodl dat sem vsuvku z jiného soudku.

Sam sobé jsem si dal otazku: ,,Pro¢ délas sport, u kterého pak trpi$ na bolestech zad a
trupu?”

Jako maly kluk jsem vyrustal ve dvou rodinach.

Ta biologicka je zdrava a ma urcité naroky na kazdého €lena rodiny. Rodi¢e se snazili,
abych nepocitoval, Ze jsem jiny, ale pfitom jsem mél urcité vyhody, které mi pak sourozenci
dali sezrat.

V prabéhu let v mé rodiné jsem se mnohé naucil.

Tfeba, kdyz muj bratr mél za ukol mé nakrmit - m{j hendikep to
tenkrat nedovoloval a z jidla jsem mél jen par soust, o zbytek

se postaral vyvijejici bratr. Tak jsem si Fekl: ,,Dost, zkusim to
sam," a povédél jsem matce: ,,Ja chci jist sam, abych se taky
najedl." NedokaZete si pfedstavit reakce, ktera byla nadherna.
Matce se zazafily oCi, mozna i zasklenily, a byla ta nejStastné;si.
Jedl jsem dlouho, ale sam a to byl cil biologické rodiny.

Byt sobéstacny a nezavisly, tim mé udélali StastnéjSim ditétem.




A ta druha rodina je sportovniho puvodu. Vzala si mé pod kfidla takového, jaky jsem byl.
Zavisly na pomoci druhych, nic nezvladajiciho kluka. Kdyz se ptali: ,,Pro¢ ho tam berete?"
Odpovéd byla: ,,Ten kluk ma chti¢ a potencial néco dokazat a my mu pomizeme."

Musim uznat, Ze jejich pomoc byla profesionalni, protoZze jsem se stal nezavisly a mam vse,
¢eho si sdm docilim.
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Nesmim zapomenout na lasku, ktera je v zivoté. Ta je nejdu-
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rodina mi dava lasky az az - jak biologicka, tak sportovni.

To je ten cely dlvod, pro¢ délam sport. Obé rodiny mé nechaly
délat véci samostatné a ucily mé najit zplsob, abych dosahl
zdarného cile. Kdyz jsem to dokazal ja, tak i ty dosahne$ svého
cile, staci jen chtit.

| proto moje motto vytetované na zadech zni: “Véf a dosahne$
svého cile.”

Utery 13.9.2022

Rano jako kazdé jiné, snidané v stejném duchu.

Po pfevle€eni do sportovniho jsme s Pavlem odebrali k autobusu, bylo asi 9:30. Dle rozpisu
prepravy jsme tam byli pfesné. Jenomze autobus nikde. Stali tam tfi turistické autobusy

bez oznaceni. Dokonce se jeden plnil turisty a my neméli tuSeni, teda kromé Pavla, Ze jeden
z nich je na$. Tak jsme Cekali a Cekali. Asi po pul hodiné
Sel Pavel za organizatory a ptal se, co se dé&je, autobus
tam neni. Organizatofi nejspi§ sami nevédéli a po dalsi
¢tvrt hodiné jsme nastoupili do autobusu, ktery tam jiz stal.
Po nastoupeni do autobusu se fidi¢ rozhodl ¢ekat,

ale nebylo znamo, na co.
O pul hodiny pozdéji se
rozjel, "kone€né&" si fikam.




Dnesni trénink byl proti vétru a byl jsem jen s Pavlem. Holky jsme nechali odpocivat. A tak
vSe probéhlo rychleji. Upoutat kozu k zemi, protahnout se a rozhazet se ze zemé. Netrvalo
to snad ani 20 minut a uz jsem sedél na koze a zacal jsem hazet naplno. Vedkeré hody
létaly kolem 35 metrd a jeden ulétl i na 36 metra.
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Po tréninku, asi ve 12 hod, jsme jeli zpét na hotel a hned na obé&d. Po dobrém obédé jesté
lepSi odpocinek.

Odpocinek nakonec trval do 20 hod a trosku se prodlouZil, protoze naSe skupina, ktera méla
odpoledni trénink (Ana s Adou...), tak ¢ekala na autobus, ktery opét mél zpozdéni (méli
odjizdét v 18:30, ale odjeli pfed 19:30). Ve 20 hod jsme $li na vecefi. Dali jsme si mistni
veprové maso a dalSi spoustu dobrot.

Poté jsme méli poradu - spolecné setkani a foceni. Byly nam rozdany akreditace a byli jsme
seznameni s Casovym poradem.

foto: zleva nahofe asistentka Klara,
Anna Luxova (sprint 100 m a 200 m, vrh
kouli), trenér a asistent Pavel,

zZleva dole: Anna Muzikova (hod
kuzelkou), Adéla Ucnova (hod diskem a
ostépem, vrh kouli)




Malé shrnuti z dneska:
Autobusy, které mély jezdit vCas, jezdily velmi ;
chaoticky. Lidi, ktefi organizuji ty autobusy,
nevédeéli, co se déje. Dulezité z toho pro nas:
musime si hlidat odvoz tak, abychom byli
opravdu na zavodé piesné - abychom nebyli
diskvalifikovani, ze pfijedeme do call roomu

o 5 vtefin pozdéji - to by byla opravdu Skoda.

ti 14.9.2022
Dnesni psani nebude namahavé, jelikoz mam
dnes cely den volno a mlzu se psychicky
pfipravit na zitfejSi zavod.

Néktefi z vas se mozna ptaji, co to vlastné obnasi byt psychicky v pohodé?
Je to hrozné, ale nezbytné ...protoze kazdy sportovec je specificky a neda se fict, co se mu
honi hlavou, natoz jak se citi a co proziva.

Prvni krokem je vnimat se pozorné. Napf. pro€ jsem unaveny, kdyz nic nedélam?

Pro¢ se citim sevieny, kdyZ lezim uvolnéné v posteli? Nebo pro¢ mé boli bficho, kdyz neni
z ¢eho? Takové a dal§i mlzou byt nejcastéjsSi otazky kazdého sportovce, o to vic

pfed zavodem, a ted je na ném, jak se s tim vypofada. Skoro vzdy ma na vybér.

Bud to bude fesit s tymem, ktery by mél byt od toho. Nebo sam - to je zrovna mj pfipad.
Ale jen u psychickych vjem, u fyzickych mi vzdycky pomuze Pavel.

Druhym krokem je, se nebat se o tom mluvit. Najit si nékoho, kdo vas vyslechne

a je ochoten to poslouchat, pfipadné vam pomuze. Vy jemu nepomahate, ale pomahate
sobé - protoZe kdyZ o problému mluvite, tak si sam sobé& odpovite... A ta vrba, co vas
posloucha, vam jen pfikyvuje.

Ano, jsou specialisté, ktefi pomuzou, ale myslim si, Ze jen na okamzik. DalSi pfiklad: mél
jsem velké problémy se zady, objel jsem spoustu lékarfu, ktefi mi naordinovali fyzioterapii,
ktera pomohla jen na okamzik, ale ne dlouhodobé. Ted si mozna fikate: ,,Tak pro€ si tam
chodil?". Moje odpovéd je snadna. Vnimal jsem kazdi¢ky pohyb tak, abych byl schopen sam
sobé pomoc v klidu - ve znamém prostfedi, kde jsem psychicky uvolnén. AZ tehdy rady

a pohyby fyzio davaly smysl, a hlavné ulevu od bolesti.

Treba ted jste mi pomohli vy vSichni, Ze jste mé vyslechli/doCetli
az sem. Jsem za to moc vdécny a jsem diky tomu psychicky
|épe pfipraven na zitfejSi zavod.




Jo a co jsem dnes délal celé dopoledne?

Byl jsem posteli, koukal na televizi a sem tam si dal kliky. Az kdyZ dorazil mudj tym z dnesni-
ho tréninku, tak jsme $li na obéd, ¢as pfesné nevim. Pak klid na lGZku asi do 15 hod,

kdy jsem se rozhodnul jit na chvilku do bazénu. Stravili jsme tam Pavlem asi hodinu a Fekli
si, dame si kavu.

Vyzvedli jsme zbytek tymu na recepci a S$li do nejblizSiho
Starbucksu. Po kavé hura do pokoje psat tento denik. Ceka mé

uz jen vecefe, schiizka ¢eského tymu,

sbalit se na zitra, vysprchovat a v 1 > sasp sad 2289
posledni Ffadé, byt dobrym pfitelem

Lucky Michalkové tim, Ze i na dalku
muzeme byt k sobé bliz.
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Den D., ¢tvrtek 15.9.2022

Budik zadal zvonit 6.30 a ja jsem vstal a pomalu se rozkoukaval, Pavel vstal brzy poté. Sel
jsem do koupelny udélat ze sebe hezkého kluka. V zapéti jsme $li na rychlou snidani. Hodil
jsem do sebe 2 kavy a par sladkych buchet. V 7:30 byl planovany odjezd autobusu na
stadion, ale opak byl pravdou. Bus odjizdi az po 20 minutach. Ale je mozZné, ze je to jejich
rekord a ze muzeme byt jesté radi..

Po celou dobu jizdy jsme se bavili o mistni harmonii. Jenom nam to teda pfijde jako chaos.
Taky je tu vidét lidské bohatstvi, jelikoz na jednom misté se pohybuiji lidi z bohatych
i chudych vrstev.

Netrvalo dlouho a bus zastavil pfed stadionem a my jsme pokracCovali dale na tréninkovy
stadion. Vyzvedli jsme si nacini a Sli se troSku vic protahnout na travi¢ku. Pavel po téch
letech uz vi, jak mé protahnout.

Poté jsme vyuzili plochy a trochu se i rozhazeli. Pfi prvnich pokusech s minimalni silou ze
zemé se Pavel pfiznal, Ze nebyl béhat. Tak, abych mu udélal radost, jsem se snaZzil,

aby kuzelka létadla co nejdal. Ob¢as mi to ulétlo stranou, aby to nemél tak jednoduchy.

Kdyz se po dalSi sérii hodu vratil s kuzelkami ke mné, tak fika: ,,Fando, ty hazi§ néjak
daleko." Po dalSi sérii Pavel nakovat kolem 40 m. Ja na to, Ze mu rad pomudzu k rannimu
béhani...

Vzapéti na nas hejkali dva z naSi vypravy, abychom honem chvatali do call roomu. Nam to
bylo divné, jelikoZ call room jsme méli mit 20 min pfed startem, ktery byl v 9.35. A v tu chvili
bylo pfed 9 hod. Sbalili jsme vesSkeré nacini a Sli ke call roomu, kde mé Pavel zanechal

a odnesl zbylou tasku mezi ostatni nacini a zacal hledat energeticky napoj. V ten samy
okamzik jsem musel vjet do call roomu, jelikoz na mé zacali kficet, at' délam. Pfitom jsem
nevedél, jak mam pfivolat Pavla, kdyZz mé neslysi. Nastésti pobliz byla vedouci vypravy,

na kterou jsem hejknul, aby to Pavel nehledal a 3el, jelikoz nas uz odvadi do sektoru.
Zajimavé bylo, pro¢ vlastné mame mit 20 min v call roomu, kdyZz nas hned odvazi na
stadion.

Pavlovi dali za vyménu akreditace oranzovou vestu a pokraCovali jsme do sektoru na
hlavnim stadionu, kde nas usadili do zahradniho stanu, vSech 10 sportovcl a jejich
asistenty. A koukali jsme na to, jak rozhodCi pfipravuji sektor. Néktefi dva z nich méfili
vzdalenost 25 metrd jako orientacni bod. Kdyz zjistili, ze 25 metrl je daleko, tak pfitahli
elektronicky metr, ktery se pouziva na stavbach.

Po né&jaké dobé k nam piisel hlavni rozhodéi, velmi pfijemny a sympaticky. Rekl nam néco
k pravidlim a posléze vyjmenoval jména, jak za sebou pujdeme. Pavel si vSiml, Ze tam
chybi nase kuzelky, a tak Sel za hlavnim a upozornil ho, Ze vSem chybi osobni nacini.
Mezitim se zacali poptavat po prvnim sportovci a ja jsem si lehnul, jiz tradiéné, na vlajku
a zacal jsem se rozcviCovat. Za kratkou dobu jsem spatfil v ochozech nasi skupinku. To byli
prvni navstévnici tohoto obfiho stadionu.



KdyZ se prvni zavodnik rozhazel, tak pro mé zacal zavod. Vypil jsem energeticky napoj,
ktery naSla vedouci vypravy. Ten napoj je tak sladky, az z toho ¢lovék dostane i Sok. A proto
se tak i jmenuje, Big shock. Dal jsem si do ruky gumu a zacal jsem imitovat hody.

Kdyz uz na mé, cca po 20 min, pfisla fada, citil jsem se
velice dobfe. Pfitom jsem védél, Ze to je ten okamzik,
kdy se nesmi nic pokazit. Uz vSe zacina pfi nastavovani
vrhaéské stolice na misto, kde jsem zvykly. Tuto €innost
délam jenom ja. KdyZ uz souhlasim s mistem na kozu,
tak si na ni seda Pavel a pomalu je pfipoutavana
k platformé. Kdyz je vSe ok, tak si pfesedavam na kozu
a je odstartovana C&tyf minutova pfiprava na pfipoutani
a rozhazeni.

Nastésti nejsem naroCny na rozhazovani a stadi mi
jenom jeden pokusny hod. U né&ho zjistuji, Ze je vSe
v porfadku. A jednim slovem "competion" jsem zahdijil
méfené pokusy.
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Rozhod¢&i uz byli pfipraveni na mistech, kam mi dopadl| cviény pokus. UZ prvnim hodem
jsem hodil pfes 36 m a zajistil jsem si klidnéjSi pribéh zavodu. DalSi dva pokusy opét pres
36 m a poté za mnou mohl Pavel s pitim.

Rekli jsme si, ze uz ted do toho muzu praskat, at to stoji co to stoji. PFedtim jsem mél
strach, Ze zvedam zadek. Pfi dalSich dvou pokusech jsem se srovnal tak, abych do
posledniho pokusu dal uplné vSechno a opravdu se to vyplatilo. Poslednim pokusem jsem
hodil 36,54 m. A tim jsem si zajistil nejenom prvenstvi, ale i novy ¢esky rekord.

V ten okamzik jsme byli s Pavlem Stastni. Kdyz mé Pavel sundal z kozy tak, ze mé vse
spadlo. Je to nadherny okamzik, kdyZ vite, Ze jste dali do zavodu vSe, co umite a dobfe
prodali nespocetnou namahu, ktery tento sport vyZaduje.

Zavod trval nejméné 4 hodiny. Pak nas odvedli zpatky do
utrob stadionu na vyhlaseni vitézl. Malo jsme asi zatim
Cekali, a tak jsme si zde pockali také.

PWM@L




Za néjakych 40 minut pfiSel jeden z organizatort a fekl nam, ze ceremonial bude posunut z
technickych dlivodd. Po dalSich asi pedasati minutach nam fekli, ze muzeme jit na
vyhlaseni.

Ceremonial byl v duchu pratelstvi, jelikoz ochozy zely prazdnotou. Nastésti néktefi clenové
vypravy byli na vyhlaSeni a mohli také fotit. Po vyhlaSeni pasobeni na stadionu neskongilo a
zaujmul jsem pozici fanouska.
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Nas dalsi &len z SC JU Praha, Ada, méla v odpolednich hodinach zavod v o$tépu. Nastésti
jeji zavod nebyl tak dlouhy jako u nas. Mé fanouskovské zkuSenosti nebyly tak ucinné, aby
mé& Ada alespon trogku slysela. Plice mam v krku a mam dobry pocit. Jeji vykon byl 9,99 m.
A pro nas je docela solidni, jelikoZ Ada fandila v dopolednich hodinach a i sluni¢ko se mohlo
podepsat na jejim vykonu.
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Po pfijezdu na hotel jdeme rovnou na vecefi. Malinko oslavime, ale nebudeme to pfehanét,
jelikoz pocitame s dalSimi medailemi.

Vazeni pratelé, moc vam dékuji za vasi veSkerou podporu a pfizen, diky vdm se povedia
dalSi cenna medaile. Pro mé tato medaile ma ohromnou cenu. Je Skoda, Ze na vysSich
postech to az tak nevnimaiji.. Tak vam pfeji dobrou noc a zitra na vidénou.

Patek 16.9.2022

Dnesni den byl odlehéujici. Zitfek bude asi skoro podobny. Je to tak - kdyz ¢lovék ma po
zavodé, tak uz ma tzv. dovolenou, zaslouzenou dovolenou, a uziva si kazdy okamzik, kdy
muze nechat nohy nahofe a myslet na okolni, bézné véci.

Rano jsem vstal kolem 9 hod, kdy mé probudil Pavel s tim: ,,Mame hlad? Jdeme snidat?

Tak vstavej a pojd." Byla velice tradi¢ni. Dvé kaficka, néjaké buchti¢ky a poté jsme Sli
k toboganum.

Kdyz jsem vidél ty Silené se toCici schody, tak jsem si fekl, Ze jaksi asi nechci. K tomu vSemu
tam hrala hudba a lidi tam tancili ve vodé podle instruktora. Jesté abych ja k tomu tancil, jak
jdu po schodech... Pavel se dvakrat tfikrat sklouzl a $li jsme do vedlejSiho bazénu.
Pfrekvapuje mé, jak zdejSi voda bazénu je rano chladna. Obc¢as si myslim, ze do néj sypou
led, aby to trochu ochladili.



Okolo 12 hod jsme $li na ob&d. Ada s Klarou $ly
dfiv kvuli odpolednimu zavodu. Dali jsme si maso,
hranolky, docela to bylo dobre.

Poté jsme odvedli Ancu na pokoj (aby se mohla
soustfedit na jeji zitfejSi zavod) a Sli jsme
nakupovat do zdejSiho Menara Mallu. Je docela
hezky a da se dobfe a levné nakoupit. Nékteré
obchody maji i terminal na kreditni karty.

Takhle. Pavel koupil své dcefi AniCce néjaka tricka.
Ja jsem se jen rozhlizel, co bych mohl koupit Lucince a dal§im znamym. Zitra nebo v nedéli
podle ¢asu, bychom tam za$li jesté jednou, i tfeba s celou nasi SC vypravou.

Poté, asi od pul paté, jsem se koukal na pocitaci na filmy a zapnul si néjakou hru, aby to vic
utikalo.

Zapomnéli jsme na room tour naseho pokoje, tak pojdme na to!




Kolem 19 hod, kdy Adélka pfijela ze zavodu a jeji vykon byl
solidni, jsme $li vSichni na veclefi. Z mé strany byla rychla, jelikoz
jsem chtél slySet moji milovanou Lucinku. ZdejSi internet je
opravdu Sileny a pada, kdy se mu zachce. Takze veSkeré
videohovory zde nejsou jen tak, spi$ hlasovky vyuzivame.

Sobota 17. 9. 2022

Dnes jsem byl probuzen kolem 8:00 bouchnutymi dvefmi

na chodbé&. Pavel pochopitelné v klidu spal. Mé&l jsem hodinu
do budicku, tak jsem si zapnul dalSi film. Vyhoda toho, byt
na pokoji s osobou neslysici.

Kdyz uz se vzbudil i Pavel, tak jsme se zacali strojit a hura
na snidani. Mé&l jsem pro zménu chut na néco slaného. Tak jsem
si dal omeletu, na kterou jsem si musel pockat, jelikoz byl jeden
kucharf na nespocet omelet.

Pfi snidani jsme se domluvili s holkama, ze se u nas
koukneme na Piraty z Karibiku. Poté jsme $li na obéd a pak na
bus jedouci na stadion.

Cekali nas dva zavody. Adéla bojovala v hodu diskem a hodila
10.77 m a kolem 18 hod nas Cekal posledni zavod, o ktery se
postarala An€a s vykonem 18.35 m. Kdyz jsme zabalili stolice
a nalozili do autobusu, tak jsme se rozloucili se stadionem

a jeli do hotelu. Dali jsme si paradni vecefi a Sel jsem dokoukat
Piraty.

Nedéle 18.9.2022, posledni den v Maroku
Spal jsem az do 9 hod, kdyz mé probudil trenértiv pohyb
po pokoiji se slovy: ,,Fanousku, jdeme snidat."




V prabéhu snidané jsme se domluvili se zbytkem tymu,
Ze rano dame vylet po Marrakechi a odpoledne
tobogany.

Kdyz jsme uz §li nékolik kilometrt, teda chodaci,
tak jsme se dostali k mistnimu muzeu, kde jsme
nakoupili nasim nejbliz§im malé pozornosti. Kdyz uz
z nas tekl pot i ve stinu, tak jsme se rozhodli zamifit

do nejblizSiho obchodniho centra, které bylo asi 20
minut chlze.

V obchodaku byl pfijemny chladek a rozpustili jsme se s Casovym limitem. Pavel zavelel:
,,Bude vam stacit 30 minut?" Nez to dofekl, vSichni se rozprchli.

Ja mél uz jasno. Dlouho jsem si pfal vestu, ktera mi sedne. V jednom obchodé nebyla,
tak jsme Sli naproti a tam na mé mavala. Byla na raminku s mikinou, ta se mi ale nelibila.
Kousek vedle jsem uvidél ve stejné barvé svetr, ktery se k tomu vic hodi. Nemohl jsem
uvéfit, jaké jsou tu ceny za obleCeni a jak se zde da levné nakoupit.

Kdyz uz jsme vSichni byli plné spokojeni, tak jsme se zase pésky vraceli do hotelu.




Kupodivu, venku bylo vétsi vedro, jako teda skoro kazdy den. Teploty v této lokalité se
pohybovaly mezi 35 az 40 °C. Uz ta mysSlenka, ze se dnes v noci vydame zpét do mirného
pasu, kde bude o 30 °C méné&, mé trochu désila.




Po navratu na hotel jsme $li rovhou na obéd. Dali jsme si opé&t mistni speciality a fekli jsme
si, Zze za 15 minut budeme u toboganu. Kdyz jsme byli u vytahu, zastavil nas pikolik,

Ze musime opustit pokoje ihned (do 15 hod). Na pokoj jsme se dostali v 14:46. Ted bylo
vidét, jak chlapi dokazi balit. Sup Sup, pradlo nikde, zip a zpatky dol. Celkové za 12 min.
Kdyz mé Pavel zanechaval na recepci, rekl: ,,Musim pomoct zenskym." A mél pravdu.

Ty pfijely v 14:26.

Potom, co jsme se sesli, tak jsme zanechali véci u recepce

a 8li jesté na tobogany, taky se trochu jesté opalit. Po smoceni
nohou slunce zalezlo za mraky a rozhodlo, ze uz se
neopalime.

Pro Adu pfiel mistni animator (studenti starajici se o zabavu
hostl, napf. pomahajici u bazénu - plavcici nebo ti,

co predtancovavaji choreografie ve vodeé - asi aqua tanecnici).
Za holkama pfiSel konkrétné urostly snédy muz, ktery nabidl
pomoc. Klara se ho zeptala, jestli Ada miize na tobogan.

On odpovédél, ze ji tam rad vezme. Projela se 3x. V tu samou
dobu vzal Ani¢ku do ruky Pavel, a tak jezdily holky

na toboganech.

Ja jsem se rozhodl, ze ho nebudu absolvovat, kvuli dlouhym
toc¢icim schodim. Po celou dobu tam hrala mistni hudba,

od tanecnich az jejich mistni hudbu.

KdyZ uz jsme méli vdeho dost, tak jsme se prevlékli a 3l
na posledni kavu do Starbucksu. Holky mély jesté nutkani si
koupit jejich hrnky.

Kolem 18 hod jsme se vratili na hotel, dali si posledni vecefi

a v 21:30 jsme méli odjet jednim velkym autem. Mé&lo opét
zpozdéni, jak je to tady zvykem. Prijelo v 21:56 a z pulky piné.
Byli tam dva jejich voziky. VS8ichni vozikafi jsme si museli
presedat na sedacky a naSe voziky byly rozebrany. NaloZilo
se auto a hura na letisté.

Na letisti na nas Cekali mistni zaméstnanci, ktefi nam pomohli
se zavazadly a jeSté s nami predbeéhli tu Silenou frontu pfi odbaveni. To probéhlo pomérné
rychle a bez komplikaci.

Pondéli 19.9.2022
Let byl naplanovany na 0:30. My byli pfipraveni u gatu a opét jsme nastupovali jako prvni.
Priletéli jsme v 3:45 do Barcelony, kde jsme vystoupili jako posledni.

Mistni letiStni asistence pro voziCkarie nas rada doprovodila az k nasem gatu. Museli projit
dvéma odbavovacimi pasy a kontrolami, protoZe jsme letéli ze svéta do Evropy.

Mezi dalSim letem jsme meéli pfes 3 hodiny ¢asu. A uzili jsme ho opét ve Starbucksu. V 6:15
jsme se zvedli, ze pGjdeme ke gatu a méli jsme to jen tak tak. Kdyz jsme tam pfisli, uz na
nas Cekala mistni asistence pro vozickare pro pfednostny nastup.



Skute¢né letadlo v 7:10 odléta. V pribéhu letu jsem
koukal z okénka a obCas jsem i zaviel oCi a pokousel
se usnout. Pfistali jsme v Praze v 9:40.

Co nasledovalo po pfiletu, bylo opravdu nezvykle
rychlé. Béhem 10 min jsme uz byli pfed leti§tém se
v8emi zavadly a mohli jsme se rozpustit do svych
domovu.

Tak a tohle uz jsou posledni slova z tohoto deniku,

z tohoto vyletu a z téchto zavodu. Dékuji vSem za vasi
podporu, pfizen a ze jste to doCetli az sem. Véfim, ze
tento denik i vam néco dal, jako mé. Uz ted se t&€Sim
na dalSi svétovy zavod, a tfeba i denik.

DEKUJI



